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ROZDZIAL 1 - MODELE | NARZEDZIA (CZYLI "CO TO W OGOLE JEST?")

A Al - Sztuczna Inteligencja
Artificial Intelligence - uwaga: prawdziwe Al jeszcze nie istnieje

To co dzis nazywamy "Al" to program - model statystyczno-probabilistyczny - wytrenowany na
miliardach tekstéw z internetu. Nie mysli ani nie rozumie, przewiduje ktére stowo powinno pojawic

sie nastepne. Robi to tak dobrze, ze efekt wyglada jak inteligencja. Ale to matematyka, nie
Swiadomosc.

Wskazowka: Gdy Al méwi co$ pewnym tonem, nie znaczy, ze to prawda. Znaczy, ze to statystycznie
prawdopodobna odpowiedZ. Zawsze weryfikuj fakty.

C ChatGPT

| Chatbot od OpenAl - najpopularniejszy na Swiecie

Stworzony przez firme OpenAl. Byt pierwszy, jest najpopularniejszy i dlatego wiele oséb mysli, ze
"ChatGPT = Al". Tak jakby mysle¢, ze "Google = internet". Dostepny na chat.openai.com. Dobry do
pisania, analizy, burzy mézgéw.

I Wskazoéwka: "Gdzie pobra¢ ChatGPT?" - nigdzie. Wchodzisz na chat.openai.com i uzywasz w przegladarce.

C Claude
| Chatbot od Anthropic - Swietny do pisania i analizy

Stworzony przez firme Anthropic. Wielu uwaza go za lepszego niz ChatGPT w pisaniu diugich tekstéw

i analizie dokumentéw. Wersje: Haiku (szybki), Sonnet (zréwnowazony), Opus (najmocniejszy).
Dostepny na claude.ai.

I Wskazéwka: "Sonnet" to nie piosenka ani sonet literacki. To po prostu nazwa wers;ji, jak model auta.

C Copilot
| Al od Microsoftu - wbudowany w Windows i Office

Microsoft wbudowat Al wszedzie: w Word, Excel, PowerPoint, Teams, Outlook. Jesli masz Microsoft
365 w pracy, Copilot prawdopodobnie juz tam jest. Szczegdlnie przydatny do podsumowywania
spotkan i maili.

Wskazowka: Rézne "Copiloty" istniejg tez w innych produktach. To troche jak stowo "Eco" w samochodach,
kazdy producent je przykleit.

G Gemini
| Chatbot od Google

Google tez ma swojego chatbota. Wczesniej nazywat sie Bard. Gemini jest wbudowany w produkty
Google: Dokumenty, Gmail, Meet. Jesli uzywasz G Suite w firmie, Gemini juz tam jest.
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I Wskazoéwka: Nie myli¢ z Gemini (znak zodiaku). Cho¢ czasem Gemini tez méwi rzeczy wziete z kosmosu.

G GPT-4, GPT-40, GPT-5, GPT-5.2...
| Numery i nazwy wersji modelu ChatGPT - nie musisz ich zapamietywac

Jak iPhone 13, 14, 15 - wyzszy numer to nowsza, lepsza wersja. GPT-40 to aktualnie najmocniejsza

ogélnodostepna wersja ("o" = omni, obstuguje tez obrazy i gtos). GPT-3.5 jest starszy i darmowy, ale
stabszy.

Wskazowka: "Czy mam GPT-4?" - sprawdz, czy masz subskrypcje ChatGPT Plus. Darmowa wersja to
ograniczony dostep.

G Grok

| Chatbot Elona Muska - dostepny w serwisie X (dawniej Twitter)

Stworzony przez firme xAl nalezacg do Elona Muska. Ma dostep do tresci publikowanych na X w

czasie rzeczywistym. Pozycjonowany jako "mniej cenzurowany" niz konkurencja. Czy to zaleta, ocenh
sam.

Wskazowka: Jesli nie uzywasz X aktywnie, prawdopodobnie nie potrzebujesz Groka. ChatGPT i Claude
pokryja 99% Twoich potrzeb.

N Nano Banana
Model Al od Google do generowania obrazéw - tak, to prawdziwa nazwa

Nano Banana to model w ekosystemie Google Gemini, ktéry generuje i edytuje obrazy na podstawie
tekstu. Piszesz opis, on rysuje. Méwisz "zmien tto na plaze, dodaj styl Pixar", on poprawia. Dziata
podobnie jak Midjourney czy DALL-E, ale po stronie Google.

Ha! Nano Banana, Nano Banana Pro, Nano Banana 2 - tak, wszystkie istniejg. Google naprawde tak to nazwat.
Morat: gdy ktos pyta Cie o "nano banana", nie smiej sie. To catkiem sensowne pytanie.

L LLM - Duzy Model Jezykowy
Large Language Model - silnik za kazdym chatbotem

LLM to sie¢ neuronowa z miliardami parametréw, wytrenowana na ogromnych zbiorach tekstu.
Nauczona jednej rzeczy: przewidywania kolejnego tokenu na podstawie tego, co byto wczesniej.
ChatGPT, Claude, Gemini - kazdy z nich to LLM pod spodem.

Wskazéwka: LLM nie "wie", on "przewiduje". To wazna réznica. Dlatego z rowng pewnoscia siebie poda Ci
poprawny cytat i catkowicie zmyslony.
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ROZDZIAL 2 - JAK ROZMAWIAC Z Al (CZYLI TA CZESC, KTORA NAPRAWDE MA ZNACZENIE)

P Prompt
Wiadomos¢, ktérg piszesz do Al

Tyle. Prompt = Twoje pytanie lub polecenie dla chatbota. "Napisz mi maila do klienta" - to jest
prompt. W 90% przypadkéw wystarczy pisa¢ do Al jak do madrego wspédtpracownika.

Wskazowka: Zty prompt: "napisz cos o marketingu". Dobry: "Jestem witascicielem matej kawiarni, napisz post
na Instagram promujacy nowa jesienng kawe, lekki ton, max 3 zdania."

K Kontekst
Informacje, ktére dajesz Al, zeby lepiej rozumiato zadanie

Al nie zna Ciebie, Twojej firmy, Twoich klientéw ani Twojego stylu. Musisz mu to powiedziec. Im
wiecej kontekstu, tym lepsza odpowiedz. "Napisz maila" da przecietny wynik. "Napisz maila, jestem

freelancerem, klient sie spdznia z ptatnoscia, chce by¢ stanowczy, ale nie agresywny" da co$
uzytecznego.

Wskazowka: Traktuj Al jak nowego pracownika pierwszego dnia. Nie wie nic o firmie. Musisz mu
wyttumaczyc.

H] Hallucynacja

Kiedy Al wymysla fakty, ktérych nie zna

Najwieksza wada chatbotéw. Al moze podac fatszywe informacje z absolutnym przekonaniem: daty,
nazwiska, cytaty, statystyki. Nie ktamie celowo. Po prostu "dopetnia" odpowiedz tym, co
statystycznie pasuje. Dlatego zawsze sprawdzaj fakty.

I Wskazowka: Al jest Swietny do pisania i myslenia. Do faktéw zawsze weryfikuj w zewnetrznym Zrédle.

T Token

Jednostka tekstu, ktérg Al przetwarza

Al nie czyta stéw, czyta "tokeny". Jeden token to mniej wiecej 3/4 stowa. Kazdy model ma limit
tokenéw w jednej rozmowie. Gdy przekroczysz limit, Al "zapomina" wczesniejszg rozmowe.

Wskazowka: Jesli Al zaczyna odpowiadac "nie wiem, o czym piszesz", prawdopodobnie przekroczytes limit
kontekstu. Zacznij nowg rozmowe.

o Okno kontekstu

lle tekstu Al "pamieta" w jednej rozmowie

Kazda rozmowa z Al ma limit, jak kartka papieru o okreslonym rozmiarze. Gdy skonczy sie miejsce,

Al "zapomina" najstarsze fragmenty. Modele réznig sie rozmiarem okna: tansze maja krétsza
pamiec.
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Wskazéwka: Jesli chcesz, zeby Al przeanalizowat dtugi dokument, wklej go na poczatku rozmowy, nie na
koncu.

Ha! Prawdziwa rozmowa z klientem: "A jak mam pisac do Al - po polsku czy po angielsku?" - Po polsku. Badanie
wykazato, Zze jezyk polski zajat pierwsze miejsce sposrdd 26 jezykéw w testach dtugich promptdéw. Bogata
gramatyka polszczyzny pozwala upchnac wiecej tresci w mniejszej liczbie tokendw.

S System Prompt
| Ukryta instrukcja, ktéra definiuje, jak Al sie zachowuje

Firmy i twércy aplikacji moga z géry powiedzie¢ Al, jak ma sie zachowywac: jaki ton, czego nie wolno
mu méwi¢, jaka role ma grac. Dlatego chatbot na stronie banku brzmi inaczej niz ChatGPT. Ty jako
uzytkownik zazwyczaj tego nie widzisz.

Wskazowka: Mozesz sam uzywac "system promptéw": zacznij od "Jestes doswiadczonym copywriterem
specjalizujgcym sie w B2B..." i Al przyjmie te role.

ROZDZIAL 3 - NARZEDZIA | PRODUKTY (CZYLI GDZIE TEGO UZYWAC)

A API

| Sposéb taczenia Al z innymi programami

API to "wtyczka", ktéra pozwala deweloperom wbudowac¢ Al w inne aplikacje. Dlatego Al pojawia sie
w Twoim CRM, edytorze tekstu czy aplikacji do faktur. Jesli nie jeste$ programista, API Cie nie
dotyczy bezposrednio. Ale to przez API Al jest wszedzie.

Wskazowka: Kiedy styszysz "mamy Al w naszym produkcie", zazwyczaj chodzi o to, ze kto$ skorzystat z API
ChatGPT lub Claude'a.

P Perplexity
| Wyszukiwarka z Al - odpowiada na pytania z internetu

To krzyzéwka Google i ChatGPT. Zamiast listy linkéw dostajesz odpowiedZ z aktualnymi Zrédtami.
Swietne, gdy potrzebujesz aktualnych informacji. ChatGPT ma date odciecia wiedzy i nie zna
najnowszych wydarzen.

I Wskazoéowka: ChatGPT "nie wie", co sie dziato po okreslonej dacie. Perplexity szuka w czasie rzeczywistym.

M Midjourney / DALL-E
| Al, ktére generuje obrazy

Piszesz opis stowny, Al rysuje obraz. Midjourney robi najtadniejsze efekty artystyczne. DALL-E jest
wbudowany w ChatGPT. Stable Diffusion jest darmowy i open-source. Zupetnie inny rodzaj Al niz
chatboty - nie rozmawia, tylko rysuje.

| Wskazowka: Obrazy z Al wygladaja coraz lepiej, ale wcigz gubig sie na dtoniach. Licz palce, zanim uzyjesz.
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N n8n / Make / Zapier
Narzedzia do automatyzacji - tgczg aplikacje bez kodowania

Pozwalaja potaczy¢ rézne aplikacje w automatyczne przeptywy pracy. Przyktad: "gdy dostane maila z
zamowieniem, dodaj klienta do arkusza, wyslij potwierdzenie, utwdérz zadanie w Trello". Mozna
wbudowac w to Al. Nie wymagaja kodowania.

Wskazowka: To jest nastepny poziom po nauce Al - automatyzacje. Ale najpierw naucz sie dobrze korzystac z
chatbotow.

Ha! Stan branzy Al w jednym zdaniu: w 2023 roku kazda firma wpisata "Al" w swoje slajdy PowerPoint. W 2024
zaczeta to wdrazac. W 2025 wiekszos¢ nadal nie wie jak.

ROZDZIAL 4 - POJECIA, KTORE BRZMIA GROZNIE, ALE (ZAZWYCZA)) NIE SA

A AGI - Sztuczna Ogdlna Inteligencja
| Al, ktére mysli jak cztowiek - jeszcze nie istnieje

Obecne Al jest "waskie": Swietne w konkretnych zadaniach, bezradne poza nimi. AGI to hipotetyczne
Al, ktére bytoby tak wszechstronne jak cztowiek lub lepsze. Nie istnieje. Kiedy powstanie i czy w
ogdle - nikt uczciwie nie wie.

I Wskazéwka: Gdy ktos straszy Cie AGI, zapytaj kiedy. Nikt nie wie. | to jest uczciwa odpowiedz.

R RAG - Retrieval Augmented Generation
| Al z dostepem do Twoich wtasnych dokumentéw

Chatbot, ktéry przeszukuje Twoje pliki i odpowiada, bazujac na Twoich danych. Przyktad: wgrywasz
wszystkie umowy firmy i pytasz "czy nasza umowa z XYZ obejmuje serwis 24/7?". Al czyta
dokumenty i odpowiada.

I Wskazéwka: NotebookLM od Google to darmowy przyktad RAG. Wgrywasz PDFy, pytasz Al.

M Multimodal
| Al, ktére rozumie nie tylko tekst, ale tez obrazy i dZzwiek

Nowe modele (GPT-40, Claude, Gemini) rozumiejg tez zdjecia, dokumenty, screenshoty. Mozesz
wrzuci¢ zdjecie rachunku i zapytac "ile tu jest do zwrotu?". Albo screen btedu w Excelu i zapytac, co
jest nie tak.

Wskazéwka: Jesli masz pytanie o co$, co widzisz na ekranie, po prostu zréb screenshot i wyslij do Al. To
dziata i jest szybsze niz opisywanie.
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F Fine-tuning
Trenowanie Al na specyficznych danych

Domysiny ChatGPT wie troche o wszystkim. Fine-tuning to uczenie go konkretnych rzeczy: stylu

pisania Twojej firmy, specjalistycznego stownictwa, konkretnych procedur. Drogi i techniczny proces.
Dla wiekszosci firm niepotrzebny.

Wskazoéwka: Zanim pomyslisz o fine-tuningu, sprawdz, czy dobry prompt nie rozwigze problemu. Zwykle
rozwigzuje.

A Al Agent
Al, ktére samo wykonuje zadania - nie tylko odpowiada
Zwykty chatbot odpowiada na pytania. Agent dziata: przeszukuje internet, klika strony, pisze i wysyta
maile, aktualizuje arkusze. Dziata samodzielnie na podstawie celu, ktéry mu dajesz. Na razie jeszcze

czesto sie myli.

Wskazoéwka: Nie dawaj agentowi zadanh, gdzie btad jest kosztowny, np. wysytania maili do klientéw bez
podgladu.

Ha! "Czy Al zabierze mi prace?" - Prawdopodobnie nie zabierze. Ale osoba, ktéra umie uzywac Al, moze robic
wiecej w tym samym czasie. | to jest konkretna réznica.
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SCIAGAWKA - QUICK REFERENCE

ChatGPT - Chatbot od OpenAl, chat.openai.com Claude - Chatbot od Anthropic, claude.ai

Gemini - Chatbot od Google, gemini.google.com Copilot - Al Microsoftu: Word, Excel, Teams, Outlook

Prompt - Twoja wiadomosc / polecenie do Al Token - Jednostka tekstu. Nie musisz wiedziec¢
wiecej

Hallucynacja - Al zmysla fakty. Zawsze sprawdzaj! API - Sposéb wbudowania Al w inne aplikacje

Multimodal - Al, ktére rozumie tez obrazy, nie tylko  RAG - Al czytajgce Twoje wtasne dokumenty
tekst

Agent Al - Al, ktére dziata, nie tylko odpowiada AGI - Hipotetyczne super-Al. Jeszcze nie istnieje

Ten stownik nie reklamuje zadnego konkretnego narzedzia. Swiat Al zmienia sie szybko. Traktuj go jako punkt startowy,
nie ostateczng liste.
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CHCESZ TO PRZECWICZYC W PRAKTYCE?

Umow pierwsza lekcje

Jedna godzina. Konkretne efekty. Bez zargonu.

O[O0

[=]

Zeskanuj lub wejdzZ na:

KorepetytorAl.com

kontakt@korepetytorai.com - +48 880 018 880
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